- Zum

5. HERNER

23. September 2023 ab 12 Uhr
am Ruderverein Emscher

L

Vom Mitte Juni an trainieren die Teilnehmer unter der
Anleitung eines/r erfahrenen Ubungsleiters/-rin. Die funf
Trainingstermine werden in Eigenregie verabredet.

Stressfrei und in aller Ruhe kdénnen sich die Mannschaften
auf die Regatta am 23. September vorbereiten. Der Regatta-
Austragungsmodus wird nach Eingang der Meldungen fest-
gelegt. Mit 4 bis 5 Rennen am Tag ist zu rechnen. Mitzubrin-
gen ist wie immer Sportzeug, ein bisschen Ehrgeiz und viel

gute Laune. Sicheres Schwimmen ist vorrausgesetzt. An-
treten konnen reine Damen- oder Herrenteams sowie auch
Mixteams. Jedes Team sollte sich einen unverkennbaren
Namen geben, unter welchem es starten mochte.

Die Anmeldung bitte bis zum 21. Juni 2023 unter Nennung
eines Ansprechpartners und der gewahlten Leistungsklasse
ausfillen, einscannen und per Mail an vorstand@rvemscher.
de senden. Oder senden Sie die Anmeldung per Post an
unsere Anschrift.
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zum 15. HERNER RUDERTAG

Ruderverein Emscher-Wanne-Eickel-Herten e V.
Hertener Str.53 | 44653 Herne

E-Mail: vorstand@rvemscher.de

Infos: Dr. med. H.-J. Siering | 0170/5282227

Bitte kreuzen Sie lhren Leistungsstatus
an und schreiben Sie moéglichst
deutlich und in Druck-
buchstaben.

Wir haben mindestens zwei Teilnehmer,
die noch nie in einem Ruderboot ge-
sessen habe und mochten in Leistungs-
klasse Il starten.

Wir haben an einem Herner Rudertag
teilgenommen, haben aber alles wieder
vergessen und mochten in Leistungs-
klasse Il starten.

Wir trauen uns den Start in Leistungs-
klasse | zu. Hier ist auch die Teilnahme er-
fahrener Ruderer/Ruderinnen moglich.

Firmenname

StralRe | Nr. Telefon bzw. E-Mail

PLZ | Ort Ruderer| kuderin | E-Mail
Telefon Ruderer| guderin | E-Mail
E-Mail . Ruderer| Euderin | E-Mail*

Name des Teams

Ruderer | Ruderin | E-Mail*

Ort |Datum

Die Trainer/-innen behalten sich vor, die Mannschaften
entsprechend deren Fahigkeiten in die Leistungs-
klasse | oder Il einzuordnen.

Die Teilnahmegebiihr fiir 5 Trainigseinheiten und das
Startgeld betragt 300,- Euro inkl. MwsSt..

Nach Eintreffen der Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung
iiber diesen Betrag.

Unterschrift

Bedingung: Firmen bzw. Institute bestatigen durch Unterschrift,
dass alle gemeldeten Teilnehmer Mitarbeiter dieses Betriebes sind.

Ersatzruderer | Ersatzruderin | E-Mail*

Steuermann | Steuerfrau | E-Mail*

*optional



